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Forderverein Historische Parkanlagen Wuppertal
Ronsdorfer Verschénerungsverein

Ronsdorfer Heimat- und Biirgerverein
préasentieren:

Quartiersgartenschau Wuppertal 2019 ,,Gartenstadt Ronsdorf*

Wuppertal bereitet sich auf die Bundesgartenschau 2031 vor. Warum auf GroBBes warten,
fangen wir mit der Gartenschau doch einfach schon einmal an, im Quartier. Jedes Jahr
richtet die QUGA den Blick auf einen anderen Stadtteil und sein Griin. Die Aktiven laden ein
und zeigen 6ffentlichen Parks und private Garten, Walder und Besonderheiten ihres
Quartiers. So lernen wir und unsere Gaste Wuppertals grine Anlagen Stlck fir Stlck
kennen und schétzen. Ronsdorf macht 2019 den Anfang. Bei Spaziergdngen und Aktivitaten,
FOhrungen und Festen I&sst sich die Vielfalt des Grins, aber auch seine Trager, Unterstitzer
und Nutzer entdecken. Feiern Sie mit dem Ronsdorfer Verschénerungsverein sein 150-
jahriges Bestehen. Besuchen Sie die berihmte Staudengartnerei Arends. Umrunden Sie die
Ronsdorfer Talsperre und erkunden die idyllischen Bachtaler. Das Programm gibt dazu viele
Gelegenheiten.

Die QUGA ist eine Initiative des Férderverein Historische Parkanlagen Wuppertal und des
Stadtverbandes der Burger- und Bezirksvereine Wuppertal, unterstitzt vom Ressort
Granflachen und Forsten der Stadt Wuppertal und dem Verband Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau Nordrhein-Westfalen.

Samstag, 30. Méarz 2019

10.00-10.30 Uhr, Bandwirkerplatz, Marktstraf3e 21

Picobellotag

Ausgabe von Handschuhen, Greifern und Millsédcken

Ronsdorfer Heimat- und Burgerverein; Web: www.hub-ronsdorf.de

Samstag, 20. April 2019

Frihling an Gelpe und Saalbach

14.00 Uhr, Wanderparkplatz TalsperrenstraBe, Bushaltestelle Ronsdorfer Talsperre (L.640)
Talsperre

Saalbachtal

Zillertal

Geschichtspfad Historisches Gelpetal

Steffenshammer: 14.00-18.00 Uhr, Anschmieden

Bergisch Nizza

Holthausen

Leitung: Klaus-Gunther Conrads

Teilnahmespende 5 Euro erbeten

Ronsdorfer Heimat- und Burgerverein; Web: www.hub-ronsdorf.de

Sonntag, 28. April 2019

13.00 Uhr, Geratehaus am Kaiserplatz, Friedenshort 55

Er6ffnung der ersten Wuppertaler Quartiergartenschau in Ronsdorf
Forderverein Historische Parkanlagen Wuppertal, Ronsdorfer Verschénerungsverein, Ronsdorfer
Heimat- und Birgerverein

Sonntag, 28. April 2019

14.00 Uhr, Geratehaus am Kaiserplatz, Friedenshort 55

150 Jahre Ronsdorfer Verschénerungsverein

Entdeckung einer groBen Artenvielfalt

Baum-Spaziergang durch die Ronsdorfer Anlagen

Leitung: Mattis Imig

Dauer ca. 1,5 Stunden, anschlieBend Kaffee und Kuchen
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Ronsdorfer Verschdnerungsverein; Web: www.ronsdorfer-verschoenerungsverein.de

Samstag, 4. Mai 2019

14.30 Uhr, Krautergarten am Kaiserplatz, Friedenshort 55

150 Jahre Ronsdorfer Verschonerungsverein

,Was wachst denn da im Wald und auf der Wiese*

Kleine Krauterkunde mit Katrin Windgassen

Die Initiatorin des Krautergartens am Kaiserplatz, Katrin Windgassen, betont, dass kein
wissenschaftliches Expertenwissen vermittelt wird: ,Der Garten ist zum Austausch, zur
Freude am Teilen, Gber das was man von Krautern weif3. Und eine Einladung, sich am
Krauterbeet zu beteiligen. Im Krautergarten und auf der Wiese stehen mehr als 20
Wildkrauter.“ Die Krauter sind auf verschiedene Weise nitzlich. Manche sind essbar oder
zum Wirzen, andere giftig und nur homéopathisch zu verwenden. Manche sind zur
Foérderung der Verdauung und Entgiftung kurméasig brauchbar.

Katrin Windgassen: ,Am besten lernt man Uber Pflanzen und Krauter, wenn man sie sich
vor Ort genau ansieht, ihren Standort begutachtet, riecht und anfthlt. Ein
Anwendungsbeispiel, sei es von mir oder aus der Runde, das macht Freude und verbindet
mit der Natur.”

Ronsdorfer Verschénerungsverein; Web: www.ronsdorfer-verschoenerungsverein.de

Dienstag, 7. Mai 2019

19.00 Uhr, Permakulturhof, Dorner Weg 6a

Wuppertals Urbane Gérten, Aktionswochen 2019

Vortrag: 10 Biotope fiir die Biodiversitat der Kulturlandschaft

Pflanzen wachsen in freier Natur in Pflanzengesellschaften. Wenn nun einige Pflanzen durch
veranderte Umweltbedingungen seltener werden, hat das Auswirkungen flr andere Pflanzen bis hin
zur akuten Geféhrdung der gesamten Pflanzengesellschaft wie auch der davon abhangigen Tiere.
Dr. Hans-Christoph Vahle, Leiter der Akademie flir Vegetationskunde in Witten
(http://www.vegetationskun.de/), hat gefadhrdete Pflanzengesellschaften untersucht und daraus das
,Konzept der 10 Biotope" entwickelt. Mit diesem Konzept ist es auch lhnen mdglich, die Artenvielfalt
auf dem eigenen Grundstiick wie auch in der Landschaft zu erhalten oder wieder neu zu schaffen.
Anhand von Beispielen zeigt er, wie diese Biotope gestaltet werden kénnen und welche Biotope an
welche Standorte gehéren.

Mittwoch, 8. Mai 2019

17.00-20.00 Uhr, Permakulturhof, Dorner Weg 6a

Wuppertals Urbane Gérten, Aktionswochen 2019

Workshop: Verwendung von Wildkrautern mit Frau Staubach-Friederichs
(Heilpraktikerin)

In diesem Workshop widmen wir uns jahreszeitengeman einer schénen Art der Frihjahrskur —
namlich den Blitensirupen. Je nach Vegetationslage machen wir Léwenzahn- und/oder
Waldmeistersirup. Kann lecker auch gesund sein?

In einem zweiten Teil widmen wir uns den Plagegeistern Zecken und Mucken: wie wehrt man diese
ab, wie entfernt man sie, wenn eine gestochen hat, wie vermeide ich die Ubertragung von
Krankheitserregern und was mache ich bei einer akuten oder chronischen Borreliose. Dafir stellen
wir eine Anti-Stich-Salbe (zum Abwehren von Miicken, Bremsen und Zecken) und eine
Insektenstichsalbe (abschwellend, juckreizmildernd) her. Die Rezepturen werden in diesem
Workshop mit dem Thermomix herstellt; zu Hause kénnen sie auch ohne Thermomix hergestellt
werden.

Anmeldung erforderlich Uber h.w.l@posteo.net: Acht Teilnehmerinnen. Es entstehen
Materialkosten in H6he von 12.- € pro Teilnehmerin

Sonntag, 12. Mai 2019

Zur Rhododendronbliite

14.00 Uhr, Bandwirkerplatz, MarktstraBe 21

Ronsdorfer Talsperre

Wuppertaler Walderlebnisweg Ronsdorfer Talsperre

Klinik Bergisch Land, Rhododendren

Schlusseinkehr: Caféteria Helios-Klinik Bergisch Land

Leitung: Klaus-Giinther Conrads

Teilnahmespende 5 Euro erbeten

Ronsdorfer Heimat- und Burgerverein; Web: www.hub-ronsdorf.de

Dienstag, 14. Mai 2019
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19.00 Uhr, Christliches Altenheim Friedenshort, Raum ,Oase”, Friedenshort 80
150 Jahre Ronsdorfer Verschénerungsverein

Vortrag ,,Verschonerungsvereine® mit Dr. Antonia Dinnebier
Ronsdorfer Verschénerungsverein; Web: www.ronsdorfer-verschoenerungsverein.de

Mittwoch, 15. Mai 2019

19.00-21.00 Uhr, Permakulturhof, Dorner Weg 6a

Wuppertals Urbane Gérten, Aktionswochen 2019

Vortrag: Tierische Artenvielfalt im Garten fordern

Aufgewachsen auf einem kleinen Bauernhof in Siiddeutschland, hat den Referenten, Martin Herbst,
die Verbundenheit zur Natur von Kindesbeinen an begleitet. Seit ein paar Jahren im Ruhestand, hat
er auf seiner 4000 gm groBen Streuobstwiese durch gezielte MaBnahmen ein Paradies fir
Wildbienen, Kéafer, Schmetterlinge, Végel und anderes Getier geschaffen. Anhand bestechender
Makro-Aufnahmen zeigt er, welche Artenfille herrschen kann, wenn die Anforderungen der Tiere
an ihren Lebensraum erfillt werden. Im Vortrag wird erklért, welche Anspriiche die einzelnen Arten
haben und wie sie sich in das faszinierende Netzwerk der belebten Natur einfligen. Zahlreiche
Hinweise und Vorschlage, mit welchen MaBnahmen jeder Garten, und sei er noch so klein, als
Lebensraum flr unsere bedrohte Insektenwelt aufgewertet werden kann, runden den Vortrag ab.
Zur ersten Info: http://www.garten-der-gruenspechte.de/

Samstag, 18. Mai 2019

10.00-16.00 Uhr, Permakulturhof, Dorner Weg 6a

Wuppertals Urbane Gérten, Aktionswochen 2019

Pflanzaktion: Obstbaumpflanzung — Einfach mitmachen, nicht nur reden!
10.00 Uhr: Auf der Streuobstwiese werden vier neue Obstbaume gepflanzt. Ein Pflaumenbaum und
Blau- sowie Heidelbeeren sollen auch noch ihren Platz finden.

14.00 Uhr: Nach einer Begehung des neu hinzugepachteten Walls um den Hof wird das Konzept
des Waldgartens und der Randzone des 3-Zonen-Gartens kurz vorgestellt.

Sonntag, 19. Mai 2019

11.00-17.00 Uhr, Permakulturhof Vorm Eichholz e.V., Dorner Weg 6a, E-Mail:
info@vormeichholz.de, Web: www.vormeichholz.de; Wegbeschreibung:
https://vormeichholz.de/impressum/eine-wegbeschreibung/

Offene Gartenpforte und Pflanzentauschuborse

Ein alter bergischer Resthof mit Bauerngarten, Obstwiese, Wallhecke und Bienenhaltung
Tauschbérsen, Vortrdge, Gesprache & Musik

Abschlussfest der AWUG: Tauschen, teilen und treffen

Gartengerite- & Pflanzentauschbérse — Offene Gartenpforte & Musik

Ob landlicher Bauerngarten oder griine Stadt-Oase, weitlaufiger Privatpark oder kleiner
Reihenhausgarten, die Aktion ,Offene Gartenpforte® zeigt nun schon seit einigen Jahren, wie
vielfaltig und ideenreich die private Gartenkultur im Rheinland ist. Der Permakulturhof Vorm
Eichholz nimmt an der Offenen Gartenpforte teil. Die Pflege und Wiederherstellung des
Bauerngartens hat die Bergische Gartenarche im Wupperviereck e.V. lbernommen, die ihre Arbeit
ebenfalls vorstellen wird.

Auf der Pflanzentauschbérse werden alle Arten von Pflanzen getauscht oder gegen eine kleine
Spende fiir die Vereine abgegeben. Bringen Sie Topfpflanzen, vorgezogenes Gemiise, Ableger,
Stauden, Samen, Knollen, Zwiebeln mit und Kérbe und Tilten, um neue Beute nach Haus zu
bringen! Hier kénnen Sie nicht nur die Aktiven der Bergischen Gartenarche treffen sondern auch mit
weiteren versierten Gartnerinnen, Gartner, Naturschiitzerinnen und Naturschitzer fachsimpeln,
oder sich bei einer Tasse Kaffee und Kuchen Uiber Gartenthemen austauschen.

Sicher haben Sie ungenutzte Gartengerate herumstehen oder ausgelesene Gartenbiicher im
Bucherregal? Dann bringen Sie sie doch fir unsere GiveBox mit und/oder tauschen sie einfach
gegen andere.

Die Veranstaltung ist nicht kommerziell, keine Anmeldung, keine Standgebihr. Es wird priméar
getauscht. Wer nichts zum Tauschen hat, geht nicht leer aus: tiberzahlige Pflanzen, Gartengerate
oder Blicher werden gegen eine Spende abgegeben.

Gartengesprache im Permasophenzimmer zur halben Stunde:

Tipps zum BlackBoxGardening, Infos zu Jauchen, Lieblingsbicher vorstellen... wer mag kann auch
noch eigene Themen spontan vorstellen. Einfach mitmachen und eine der freien halben Stunden
nutzen.

Musik zur vollen Stunde

14.00 und 16.00 Uhr ,das Leben ohne Zeitverlust” — Kastner meets Jazz, Wolfgang Sentis &
Annett Fobbe
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15.00 Uhr ,Wien Art“, das ist die Pianistin Tanja Tismar mit der Geigerin Karin Leister, spielt Wiener
Kaffeehausmusik (Fritz Kreisler, Scott Joplin, Johann Strauss, ...)

Far das leibliche Wohl gibt es Herzhaftes der Kochunion und StBes vom Permakulturhof.

TIPP: Landpartie per Rad

Die Bérse und der Griine Weg e.V. fahren wieder mit dem Rad zum Permakulturhof und werden
gegen 16 Uhr ankommen.

Mehr Infos hier: https://www.dieboerse-wtal.de/landpartie/

Sonntag, 19. Mai 2019

12.00-13.30 Uhr, Treff: Wanderparkplatz Ronsdorfer Talsperre, Talsperrenstral3e
Nordic-Walking-Runde mit Frank Hoffmann: Talsperrenwald, Talsperre im
Saalbachtal

Schlusseinkehr bei Glaskulnstlerin Ute Scholl-Halbach in ihrem Bauerngarten, Talsperrenstral3e 66.
Stdcke stehen in begrenzter Anzahl zur Verfligung und kénnen geliehen werden. Eine Grundfitness
sollte vorhanden sein. 5 Kilometer, ca. 90 Minuten, Teilnahmespende 5 Euro erbeten.

Anmeldung: Telefon 0177 3309155, E-Mail: information@naturvoll.de. Web: www.naturvoll.de

Samstag, 25. Mai 2019

14.00 Uhr, Geratehaus am Kaiserplatz, Friedenshort 55

Jubilaumsfest: 150 Jahre Ronsdorfer Verschonerungsverein
Ronsdorfer Verschénerungsverein; Web: www.ronsdorfer-verschoenerungsverein.de

Donnerstag, 30. Mai 2019 (Feiertag Christi Himmelfahrt)

15.00-16.00 Uhr, Geratehaus am Kaiserplatz, Friedenshort 55

Von Feen, Zwergen, Riesen, verwunschenen Baumen, Heldinnen und Helden
Mérchenstunde mit Marchenerzéhlerin Ingrid Reinhardt in den Ronsdorfer Anlagen

far Kinder ab 4 Jahre und Erwachsene

Teilnahmespende 5 Euro erbeten. Anmeldung nicht erforderlich.

Web: www.maerchenglueck.de

Samstag, 1. Juni 2019

10.15 Uhr, Treff: Bushaltestelle Ronsdorfer Anlagen, ParkstraBe, Stdseite, gegenulber
Parkmdglichkeit

Die heutige Idylle auf dem ehemaligen Bundeswehribungsplatz

Scharpenacken

Route: Erich-Hoepner-Ring, Scharpenacker Weg, Marpe, bis an den Rand des Vorwerkparks,
Scharpenacker Busch, ParkstraBe

Wanderzeit ca. 2 Stunden.

Wanderleiter: Michael Dietz

Teilnahmespende 5 Euro erbeten. Anmeldung nicht erforderlich.

Mittwoch, 12. Juni 2019
18.30-20.00 Uhr, Staudengartnerei Anja Maubach, MonschaustralBe 76

Exklusive Abendfiihrung durch den Garten von Anja Maubach

mit Besichtigung des lebendigen Pflanzenarchivs und der historischen Gebaude von Georg Arends.
Spenden fir den Georg-Arends-Foérderkreis erbeten. Anmeldung: Klaus-Giinther Conrads, Telefon
0202 4605339, E-Mail: k-g.conrads@freenet.de. Teilnehmerzahl begrenzt.

Staudengéartnerei Anja Maubach, MonschaustraBe 76, Telefon: 0202 464610, E-Mail:
stauden@anja-maubach.de, Web: www.arends-maubach.de

Freitag, 14. Juni 2019

18.00-24.00 Uhr, Bandwirkerplatz, MarktstraB3e 21
22. Ronsdorfer Liefersack 2019
Ronsdorfer Heimat- und Blirgerverein

Samstag, 15. Juni 2019

14.00-20.00 Uhr, Jungmann / Ose, Im Vogelsholz 40, T. 0202 464789, E-Mail:
editha_buck@image?7.de; Web: www.image7.de/vogelsholzgarten.htm

Offene Gartenpforte

4 individuelle Sitzplatze, Teich, Hochbeet, Krautergarten, Grinflachen zum Spielen und Kunst! 350
m2

Samstag, 15. Juni 2019

18.00-24.00 Uhr, Bandwirkerplatz, Marktstra3e 21
22. Ronsdorfer Liefersack 2019
Ronsdorfer Heimat- und Blrgerverein

Sonntag, 16. Juni 2019
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11.00-17.00 Uhr, Permakulturhof Vorm Eichholz e.V. Dorner Weg 6a, E-Mail:
info@vormeichholz.de; Web: www.vormeichholz.de

Offene Gartenpforte

Ein alter bergischer Resthof mit Bauerngarten, Obstwiese, Wallhecke und Bienenhaltung
(Gemeinschaftsgartenprojekt)

Sonntag, 16. Juni 2019

11.00-18.00 Uhr, Bérbel Janz, GoldlackstraBe 41+43, E-Mail: joba9.janz@web.de

Offene Gartenpforte

Feuerwerk der Farben — berwiegend Siidseite — Schattenplatze, wenn die Sonne es zu gut meint.
950 m?

Samstag, 16. Juni 2019

11.00-19.00 Uhr, Jungmann / Ose, Im Vogelsholz 40, T. 0202 464789, E-Mail:
editha_buck@image7.de: Web: www.image7.de/vogelsholzgarten.htm

Offene Gartenpforte

Vier individuelle Sitzplatze, Teich, Hochbeet, Krautergarten, Grinflachen zum Spielen und Kunst!
350 m?2

Sonntag, 23. Juni 2019

14.30 Uhr, DérpfeldstraBBe, Eingang zur Ronsdorfer Talsperre, nahe WanderparkstraBe
Talsperrenstral3e

»,Waldbaden“ — Mit allen Sinnen die Natur erleben und genieBen

Die Heilpraktikerin Heike Prinz leitet die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an, achtsam den Wald zu
erleben, und einzutauchen in die Vielfalt der Natur. Bewusst werden die einzelnen Sinne
angesprochen und die Selbstwahrnehmung wird gestarkt. Wissenswertes zur gesundheits-
férderlichen Wirkung des Waldbadens runden den Spaziergang ab.

Teilnahmespende 5 Euro erbeten

Naturheilpraxis Dipl.oec.troph. Heike Prinz, Heilpraktikerin, Untere Lichtenplatzer Stral3e 83, 42289
Wuppertal, Telefon: 0202 / 272 55 313

Samstag, 29. Juni 2019

11.00-17.00 Uhr, Christliches Altenheim Friedenshort, Friedenshort 80

Sommerfest mit Wiesenflohmarkt

11.00-17.00 Uhr, Wiesenflohmarkt, Anmeldung Telefon 0202 24658-19 oder 24658-36. Der
laufende Meter kostet 2 Euro.

11.00-17.00 Uhr, Hipfburg fir Kinder

11.00-17.00 Uhr, Flohmarkt auf der Wiese

13.00-17.00 Uhr, Ponyreiten mit drei Ponys

14.00-17.00 Uhr, Ballonkiinstlerin Danilein vom Niederrhein

14.30-15.30 Uhr, Dabringhauser Musikanten ,,DABs*“, volkstiimliches Bldaserensemble aus
dem Bergischen Land

www.friedenshort.net

Sonntag, 30. Juni 2019

11.00-12.00 Uhr, Stadtgarten, Eingang Am Stadtbahnhof, Ecke Am griinen Streifen

Qi Gong

Schnupperstunde mit Fitness-, Entspannungs- und Wellnesstrainerin Birgit Plémacher (www.bi-
well.de)

Entspannung und Krafttraining aus dem Reich der Mitte. Es ist fir Menschen jeden Alters und
Fitnessgrades geeignet.

Qi Gong hat seine Wurzeln im alten China. Es ist ein wichtiger Bestandteil der traditionellen
chinesischen Medizin und wird dort seit ca. 5000 Jahren praktiziert.

Die einzigartige Kombination von Muskeltraining, meditativer Entspannung sowie Dehn- und
Beweglichkeitslibungen machen das Qi Gong-Workout zum perfekten Stressmanagement.
Durch Qi Gong wird der Fluss der Lebensenergie angeregt. Ziel der Ubungen ist es, Qi-Stauungen
in den Energieleitbahnen aufzulésen,

den EnergiefluB in dem Meridiansystem zu férdern und auf verschiedene Stellen, Organe oder
Akkupunkturpunkte zu lenken.

So kann der Kérper z. B. durch Stress angesammelte schlechte Energien, Verspannungen und
Blockaden abbauen. Neue, frische Lebensenergie kann aufgenommen und durch das
Meridiansystem im gesamten Korper verteilt werden.

Koérper, Geist, innere Organe, die Atmung und der Bewegungsapparat werden gestarkt und die
Selbstheilungskréfte des Kérpers werden angeregt. Gleichzeitig kehrt innere Ruhe und
Gelassenheit ein. Qi Gong wirkt gleichermaBen auf Kérper, Geist und Seele.
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Teilnahmespende 5 Euro erbeten. Anmeldung: Klaus-Glnther Conrads, Telefon 0202 4605339, E-
Mail: k-g.conrads@freenet.de

Samstag, 6. Juli 2019

18.50 Uhr, Lutherkirche, BandwirkerstraBe 15

»Walkact“ mit ,,Apito Fisko" (brasilianische, siidamerikanische Musik)
von der evangelischen (Gemeindefest) zur katholischen Kirchengemeinde (Pfarrfest,
Dammerschoppen)

19.00 Uhr Station Bandwirkerplatz

Evangelische Kirchengemeinde Ronsdorf, Organisation: Michael Dietz

Sonntag, 7. Juli 2019

11.00-12.00 Uhr, Stadtgarten, Eingang Am Stadtbahnhof, Ecke Am griinen Streifen

Yoga in Motion

Schnupperstunde mit Fitness-, Entspannungs- und Wellnesstrainerin Birgit Pldomacher (www.bi-
well.de)

Zur Verbesserung kdrperlicher und geistiger Fitness werden gesunde und effektive Ubungen aus
dem Hatha-Yoga im Wechsel zwischen Statik und Dynamik mit einander verbunden.

Yoga in Motion ist ein ganzheitliches Training fur Kérper und Geist bei dem Kraft, Beweglichkeit,
Koordination, Ausdauer und geistige Ausgeglichenheit trainiert werden. Starkung und Dehnung der
Muskulatur, Straffung des Bindegewebes, Aktivierung des Stoffwechsels, Entspannung und
Konzentration werden verbessert. Wenn vorhanden, bitte eine eigene Matte mitbringen, da
Leimatten nur begrenzt zur Verfligung stehen.

Teilnahmespende 5 Euro erbeten. Anmeldung: Klaus-Giinther Conrads, Telefon 0202 4605339, E-
Mail: k-g.conrads@freenet.de

Sonntag, 14. Juli 2019

Ronsdorfer Anlagen 150-1

12.00 Uhr, Lutherkirchplatz, BandwirkerstraBe 15

Lutherrose an der Lutherkirche (Kurzvortrag von Pfarrerin Friederike Slupina-Beck)
Ronsdorfer Anlagen (stdlicher Teil)

Kommunalfriedhof Lohsiepenstraf3e

Schlusseinkehr: Backerei-Café Steinbrink oder Evertzberg, Erbschlder Stral3e
Leitung: Michael Dietz

Teilnahmespende 5 Euro erbeten

Ronsdorfer Heimat- und Birgerverein; Web: www.hub-ronsdorf.de

Sonntag, 21. Juli 2019

11.00-17.00 Uhr, Permakulturhof Vorm Eichholz e.V., Dorner Weg 6a, E-Mail:
info@vormeichholz.de; Web: www.vormeichholz.de

Offene Gartenpforte

Ein alter bergischer Resthof mit Bauerngarten, Obstwiese, Wallhecke und Bienenhaltung
(Gemeinschaftsgartenprojekt)

Sonntag, 28. Juli 2019

12.00-13.30 Uhr, Start und Ziel: Christliches Altenheim Friedenshort, Friedenshort 80

150 Jahre Ronsdorfer Verschénerungsverein

Nordic-Walking-Runde mit Frank Hoffmann: Ronsdorfer Anlagen

Stoécke stehen in begrenzter Anzahl zur Verfiigung und kdnnen geliehen werden. Eine Grundfitness
sollte vorhanden sein. 5 Kilometer, ca. 90 Minuten, Teilnahmespende 5 Euro erbeten

Anmeldung: Telefon 0177 3309155, E-Mail: information@naturvoll.de. Web: www.naturvoll.de

Sonntag, 4. August 2019

12.00-13.30 Uhr, Treff: Bandwirker-Bad, Am Stadtbahnhof

Nordic-Walking-Runde mit Frank Hoffmann: Ascheweg, am Leyerbach
entlang, In der Krim, Ziel: Bandwirkermuseum

Schlusseinkehr in einem Béackerei- oder Eiscafé

Stoécke stehen in begrenzter Anzahl zur Verfigung und kdnnen geliehen werden. Eine Grundfitness
sollte vorhanden sein. 5 Kilometer, ca. 90 Minuten, Teilnahmespende 5 Euro erbeten

Anmeldung: Telefon 0177 3309155, E-Mail: information@naturvoll.de. Web: www.naturvoll.de

Samstag, 17. August 2019

Ronsdorfer Anlagen 150-2

14.00 Uhr, Altenheim Friedenshort, Friedenshort

Ronsdorfer Anlagen (Std und Nord), Schmalenhofer Bachtal

Scharpenacken

Schlusseinkehr: Backerei-Café Steinbrink oder Evertzberg, Erbschléer StraBe
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Leitung: Klaus-Ginther Conrads
Teilnahmespende 5 Euro erbeten
Ronsdorfer Heimat- und Burgerverein; Web: www.hub-ronsdorf.de

Samstag, 17. August 2019
Bandwirkerplatz, MarktstraBe 21
Ronsdorfer Kinderfest 2019
W.i.R. in Ronsdorf e.V.

Sonntag, 18. August 2019
11.00 Uhr, NaturFreundehaus Ronsdorf, Luhnsfelder Héhe 7

Matinee: "Baume, Baume, nichts als Baume"

NaturFreund Peter Hanf3 zeigt eine kleine Auswahl seiner Bilder von Baumen. Baume sind fir uns
meistens Nutzmaterial, verarbeitet zu Schranken, Tischen, Stihlen oder Tiren und Fenster.

Aber in ihrer Urform kénnen sie uns Menschen auch noch mehr geben. Die ausgewéahlten Bilder
werden mit einigen Gedichten und Beschreibungen von bekannten Schriftstellern begleitet.

"Vom Alter von den Baumen kann der Mensch nur trdumen." (Heinz Bauer, 84 Jahre)

Der ehrenamtliche Hausdienst bietet Mittagessen an. Am Schluss werden Spenden erbeten.
Naturfreunde Wuppertal; www.naturfreunde-wuppertal.de

Mittwoch, 21. August 2019

10.33 Uhr, Bushaltestelle ParkstraBBe, Anfahrt mit Linie 620 um 10.17 Uhr ab Hauptbahnhof

Mit dem SGV unterwegs

10-Kilometer-Wanderung: Wiesen, schone Aussichten, Walder, Bache und

eine Talsperre - all das bietet Ronsdorf und noch mehr...

Wanderfahrerin: Elfi Scholz (Telefon 0173 1552381)

Die mittelschwere Wanderung endet im Bandwirkermuseum an der Remscheider Stra3e 50. Ab
14.00 Uhr fOhrt Museumsleiter Walter Abram durch das Museum.

Sauerlandischer Gebirgsverein, Web: www.sgv-wuppertal.de

Freitag, 23. August 2019
Bandwirkerplatz. MarktstraBBe 21

Ronsdorfer Weinfest 2019
Forderverein Bandwirker-Bad, Ronsdorfer Heimat- und Birgerverein

Samstag, 24. August 2019

10.00-17.00 Uhr, Staudengartnerei Anja Maubach, MonschaustraBBe 76, T. 02 02/ 46 46 10,
stauden@anja-maubach.de

Tag der offenen Gartentdir

mit Gartenfihrungen und Ausstellern, die Schdnes fiir Drinnen und DrauBen fertigen. Tombola.
Blick ins das lebende Pflanzenarchiv. Gartencafé.

Staudengértnerei Anja Maubach, Georg-Arends-Férderkreis; www.georg-arends.de

Samstag, 24. August 2019

Bandwirkerplatz. MarktstraBe 21

Ronsdorfer Weinfest 2019

Forderverein Bandwirker-Bad, Ronsdorfer Heimat- und Blrgerverein

Sonntag, 25. August 2019

11.00-16.00 Uhr, Staudengartnerei Anja Maubach, MonschaustraBe 76, T. 02 02/ 46 46 10,
stauden@anja-maubach.de

Tag der offenen Gartentiir

mit Gartenflihrungen und Ausstellern, die Schénes flr Drinnen und DrauBBen fertigen. Tombola.
Blick ins das lebende Pflanzenarchiv. Gartencafé.

Staudengértnerei Anja Maubach, Georg-Arends-Férderkreis; www.georg-arends.de

Sonntag, 25. August 2019
Bandwirkerplatz. MarktstraBe 21

Ronsdorfer Weinfest 2019
Forderverein Bandwirker-Bad, Ronsdorfer Heimat- und Blirgerverein

Sonntag, 25. August 2019

14.00 Uhr, Bushaltestelle Toelleturm, HohenzollernstraBe

Durch das Wander- und Erholungsparadies im Wuppertaler Osten

In dieser Wanderung werden verschiedene griine Paradiese miteinander verbunden: Marpe,
Scharpenacken, Konradsh6he, Deisemannskopf, Murmelbachtal, Barmer Wald, Toelleturm
Leitung: Klaus-Giinther Conrads, Barmer Verschdnerungsverein und HuB

Treffpunkt: Bushaltestelle Toelleturm (Linie 640), HohenzollernstrafBe
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Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: unterwegs werden Spenden fiir die Arbeit des Barmer Verschdnerungsvereins gesammelt
Barmer Verschdnerungsverein (www.barmer-anlagen.de), Ronsdorfer Heimat- und Blrgerverein
(www.hub-ronsdorf.de)

Freitag, 30. August 2019

16.00 Uhr, Geratehaus am Kaiserplatz, Friedenshort 55

150 Jahre Ronsdorfer Verschonerungsverein

Achtsame Bewegung und meditative Erholung

Barfussgehen, leichte Yoga und biodynamische Ubungen mit Katrin Windgassen-Engel
Teilnahmespende 5 Euro erbeten. Anmeldung nicht erforderlich.

Ronsdorfer Verschdnerungsverein; Web: www.ronsdorfer-verschoenerungsverein.de

Sonntag, 1. September 2019

Spurensuche nach dem ,roten Meer*
14.00 Uhr, Bandwirkerplatz, MarktstraBe 21
Griinanlage am Bandwirkerbad

Evangelischer Friedhof, Littringhauser StraBe
Katholischer Friedhof, An den Friedhéfen

Griin zwischen An den Friedhéfen und Kottsiepen
Kottsieper Tal

.Rotes Meer*

Boxberg

Am griinen Streifen

Schlusseinkehr: Bandwirkermuseum

Leitung: Klaus-Gunther Conrads
Teilnahmespende 5 Euro erbeten

Ronsdorfer Heimat- und Burgerverein; Web: www.hub-ronsdorf.de

Freitag, 6. September 2019

17.00 Uhr , Geratehaus am Kaiserplatz, Friedenshort 55

150 Jahre Ronsdorfer Verschonerungsverein

,Blutspuren*

Krimiwanderung in den Ronsdorfer Anlagen

Ronsdorfer Verschénerungsverein; Web: www.ronsdorfer-verschoenerungsverein.de

Sonntag, 8. September 2019

11.00-12.00 Uhr, Kaiserplatz in den Ronsdorfer Anlagen, Friedenshort 55

Aktiv und Entspannt mit Tai Chi und Qi Gong zum Mitmachen

Tai Chi und Qi Gong sind wegen ihrer guten gesundheitlichen Auswirkungen auf Kérper, Seele und
Geist bekannt und werden in China in den &ffentlichen Parks und Griinanlagen von vielen
Menschen praktiziert. Wird in Ronsdorf eine neue Tradition gestartet?

Teilnahmespende 5 Euro erbeten, Anmeldung nicht erforderlich.

Axel Rosenkranz, Tai Chi und Qi Gong Schule Wuppertal-Ronsdorf

www.arosenkranz.de, E-Mail: info@arosenkranz.de, Telefon 0202 315781

14.-21. September 2019
Woche des biirgerschaftlichen Engagements

Sonntag, 15. September 2019

11.00-12.00 Uhr, Kaiserplatz in den Ronsdorfer Anlagen, Friedenshort 55

Aktiv und Entspannt mit Tai Chi und Qi Gong zum Mitmachen

Tai Chi und Qi Gong sind wegen ihrer guten gesundheitlichen Auswirkungen auf Kérper, Seele und
Geist bekannt und werden in China in den &ffentlichen Parks und Griinanlagen von vielen
Menschen praktiziert. Wird in Ronsdorf eine neue Tradition gestartet?

Teilnahmespende 5 Euro erbeten, Anmeldung nicht erforderlich.

Axel Rosenkranz, Tai Chi und Qi Gong Schule Wuppertal-Ronsdorf

www.arosenkranz.de, E-Mail: info@arosenkranz.de, Telefon 0202 315781

Sonntag, 15. September 2019

11.00-17.00 Uhr, Permakulturhof Vorm Eichholz e.V., Dorner Weg 6a, E-Mail:
info@vormeichholz.de; Web: www.vormeichholz.de

Offene Gartenpforte

Ein alter bergischer Resthof mit Bauerngarten, Obstwiese, Wallhecke und Bienenhaltung
(Gemeinschaftsgartenprojekt)

Samstag, 21. September 2019
14.00 Uhr, Treff: Wanderparkplatz TalsperrenstraBe
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Die Apfelbaume in Langenhaus und der leckere Saft

Wanderung zu den Obstbdumen in Langenhaus mit Obstbauer Harald Auer und Stadtfiihrer
Michael Dietz

Ruckkehr tber Heuspielen und Heidt. Am Ziel kbnnen die Teilnehmer Apfelsaft verlosten.
Teilnahmespende 5 Euro, keine Anmeldung erforderlich.

Harald Auer; https://apfelsaftmanufaktur.jimdo.com/

Sonntag, 22. September 2019

12.00-13.30 Uhr, Treff: Parkplatz der Erich-Fried-Gesamtschule, An der Blutfinke
Nordic-Walking-Runde mit Frank Hoffmann: Holthausen, Pétgeshof, Gelpe,
Eimholz, Huckenbach, Dorner Weg, Erich-Fried-Gesamtschule

Stocke stehen in begrenzter Anzahl zur Verfiigung und kdnnen geliehen werden. Eine Grundfitness
sollte vorhanden sein. 5 Kilometer, ca. 90 Minuten, Teilnahmespende 5 Euro erbeten

Anmeldung: Telefon 0177 3309155, E-Mail: information@naturvoll.de. Web: www.naturvoll.de

Dienstag, 24. September 2019

16.30 Uhr, Geratehaus am Kaiserplatz, Friedenshort 55

150 Jahre Ronsdorfer Verschénerungsverein

,»Ein kleiner Wald in Ronsdorf mit groRer Wirkung“

Leitung: Forster Jan Frieg

Ronsdorfer Verschénerungsverein; Web: www.ronsdorfer-verschoenerungsverein.de

Wetterabhéangig zwischen 1. und 12. Oktober 2019

Zeiten und Orte werden online bekanntgegeben: www.hub-ronsdorf.de

Pflanzwochen: Narzissen und Krokusse fur Friuhling 2020 an verschiedenen
Orten

Stadt Wuppertal Ressort Griinflachen und Forsten, Ronsdorfer Verschénerungsverein, Ronsdorfer
Heimat- und Birgerverein

Sonntag, 6. Oktober 2019

11.00-12.00 Uhr, Kaiserplatz in den Ronsdorfer Anlagen, Friedenshort 55

Aktiv und Entspannt mit Tai Chi und Qi Gong zum Mitmachen

Tai Chi und Qi Gong sind wegen ihrer guten gesundheitlichen Auswirkungen auf Kérper, Seele und
Geist bekannt und werden in China in den &ffentlichen Parks und Griinanlagen von vielen
Menschen praktiziert. Wird in Ronsdorf eine neue Tradition gestartet?

Teilnahmespende 5 Euro erbeten, Anmeldung nicht erforderlich.

Axel Rosenkranz, Tai Chi und Qi Gong Schule Wuppertal-Ronsdorf

www.arosenkranz.de, E-Mail: info@arosenkranz.de, Telefon 0202 315781

Sonntag, 6. Oktober 2019
12.00-14.00 Uhr, Treff: Wanderparkplatz Talsperrenstral3e

Nordic-Walking-Runde mit Frank Hoffmann: Ronsdorfer Talsperre,
Saalbachtal, Gelpetal, Steffenshammer, Westen, Heusiepen, Heidt,
Wanderparkplatz

Stdcke stehen in begrenzter Anzahl zur Verfligung und kénnen geliehen werden. Eine Grundfitness

sollte vorhanden sein. 5 Kilometer, ca. 90 Minuten, Teilnahmespende 5 Euro erbeten
Anmeldung: Telefon 0177 3309155, E-Mail: information@naturvoll.de. Web: www.naturvoll.de

Samstag, 12. Oktober 2019

? Uhr, Ort ?

Kulinarische Wanderung zum Auftakt der 13. Ronsdorfer Literaturtage
,LIT.ronsdorf*

Ronsdorfer Heimat- und Birgerverein; www.hub-ronsdorf.de

Sonntag, 13. Oktober 2019

Im Ronsdorfer Wald und drumherum

14.00 Uhr, Wanderparkplatz TalsperrenstraB3e, Bushaltestelle Ronsdorfer Talsperre (L.640)
Heidt

Ronsdorfer Talsperre, Staumauer

Saalbachtal

Gelpetal

Zweipfenningsbriicke

Am Sonnenblick

Schlusseinkehr: Caféteria Helios-Klinik Bergisch Land
Leitung: Klaus-Gunther Conrads

Teilnahmespende 5 Euro erbeten
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Ronsdorfer Heimat- und Birgerverein; Web: www.hub-ronsdorf.de

Samstag, 26. Oktober 2019

18.17 Uhr (pUnktlich zum Einbruch der Dunkelheit), Geratehaus Friedenshort 55, 42369 Wuppertal;
Bus 650, Haltestelle Friedenshort

Fuhrung panktlich zum Einbruch der Nacht

150 Jahre Ronsdorfer Verschdnerungsverein

Lichterklange — Augen- und Ohrenschmaus

Wir erflllen den Beginn der dunklen Jahreszeit mit zahlreichen Lichtern und Kldngen. Rund um den
Kaiserplatz in den Ronsdorfer Anlagen kénnen die Besucher verwunschene Platze entdecken. Eine
Handvoll musikalische Akzente kénnen im Waldesdunkel gesehen und gehért werden. Lassen Sie
sich Uberraschen von ungewdhnlichen Licht-Installationen, sphéarischen Kldngen und inspirierender
Atmosphére.

Dazu gibt es je nach Witterung Getranke und Grillwirstchen. GroBe und kleine Géste sind

herzlich willkommen. Der Eintritt ist frei

Ronsdorfer Verschénerungsverein; info@ronsdorfer-verschoenerungsverein.de, Telefon 0202
4969752

Sonntag, 3. November 2019

Herbstliche Bilderbuchlandschaft

13.00 Uhr, Bushaltestelle Luhnsfelder H6he, Naturfreundehaus
Friedrichshéhe, -baur

Baur

Kapellen

Dorner Weg

Huckenbach

Monschau

Leitung: Klaus-Gunther Conrads

Teilnahmespende 5 Euro erbeten

Ronsdorfer Heimat- und Birgerverein; Web: www.hub-ronsdorf.de

Sonntag, 10. November 2019

12.20 Uhr, Bushaltestelle Jagerhaus, Anfahrt mit Buslinie 636 um 12.05 Uhr ab Oberbarmen
Bahnhof, Bussteig 6

Mit dem Wuppertaler SGV unterwegs:

9-Kilometer-Wanderung zwischen dem Marscheider Wald und den

Ronsdorfer Anlagen

Von der Haltestelle Richtung Marscheider Wald, dann bergab zur B 51. Hier links die StraBe
entlang bis zum Lokal ,Em Kémpgen®, Unterqueren der Autobahn, am Erbschléer Bach entlang
leicht bergan. Vor der Ortschaft Erbschl6 rechts und hinter der DB-S-Bahn-Strecke zum
Schmalenhofer Bach. Weiter links, bergauf am Bach entlang zur ParkstraBe. Nach Uberquerung
durch die Ronsdorfer Anlagen zur Erbschléer StraBe. Rlckfahrt mit der Buslinie 640.
Wanderfiihrer: Manfred Budschun (Telefon 0175 8814678)

Sauerléndischer Gebirgsverein, Web: www.sgv-wuppertal.de

Sonntag, 17. November 2019
12.30 Uhr, Feuerwehr-Wagenhalle, Remscheider Stral3e 50

Gedenkfeier zum Volkstrauertag mit anschlieBender Kranzniederlegung im

Stadtgarten
Ronsdorfer Heimat- und Burgerverein, Web: www.hub-ronsdorf.de

Samstag, 7. Dezember 2019

11.00-22.00 Uhr, Bandwirkerplatz

Ronsdorfer Weihnachtsmarkt 2019

Bunter Markt mit Deko, Getranke- und Verzehrstanden
W.i.R. in Ronsdorf e.V.

Sonntag, 8. Dezember 2019

11.00-22.00 Uhr, Bandwirkerplatz

Ronsdorfer Weihnachtsmarkt 2019

Bunter Markt mit Deko, Getranke- und Verzehrstanden
W.i.R. in Ronsdorf e.V.

Der Gesamterlds aus den Veranstaltungen der ,Quga 2019 flieRen an den Kinder- und Jugendfonds
im Ronsdorfer Heimat- und Blirgerverein e.V.
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Forderverein Historische Parkanlagen Wuppertal, www. Wuppertals-gruene-anlagen.de
Ronsdorfer Verschdnerungsverein, www.ronsdorfer-verschoenerungsverein.de
Ronsdorfer Heimat- und Burgerverein, www.hub-ronsdorf.de

Arends Staudengértnerei - Anja Maubach, www.anja-maubach.de

Frank Hoffmann, www.naturvoll.de



